«NATO DA DONNA>

on un’espressione lapidaria I'apostolo Paolo traccia il ruolo di

Maria senza nominarla direttamente (// Lettura); cosi troviamo
anche nel Vangelo di Giovanni, nelle nozze di Cana («Che ho da
fare con te, o donna?») e I'episodio della crocifissione («Donna,
ecco tuo figlio»). Paolo, a eccezione di questo indizio, non nomina
mai Maria, concentrandosi sul Figlio, nato dal seme di Davide se-
condo la came. L'evangelista Luca, invece, si sofferma a lungo su
di lei, che si innalza in Dio per la sua umilta: «Maria, da parte sua,
custodiva tutte queste cose, meditandole nel suo cuore» (Vange-
lo). Si tratta di un’azione in opposizione all'azione di chi divide (dia-
volo). Colei che “ricompone” nel suo cuore € in perenne lotta con-
tro colui che “dilania”. E un’antitesi radicale!

La formula di benedizione che Dio, per mano di Mosé, conse-
gna ad Aronne: «Ti benedica il Signore e ti custodisca» (/ Lettura),
possiamo vederla applicata pienamente in Maria, la quale, in
quanto Madre di Dio, € la depositaria della Parola: I'eletta & la pre-
diletta proprio perché I'umile benedetta. Maria, grembo del Figlio,
magnifica il Signore per le meraviglie in lei compiute: «Esulta gran-
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B Maria é testimone della gioia e dello stupo-
re per il suo bambino, e tutto custodisce nel
suo cuore. Impariamo da lei a meditare la Pa-
rola, e a trovare in Dio la forza per ogni giorno.
Oggi ricorre la 592 Giornata della pace.

ANTIFONA D’INGRESSO in piedi

Salve, Madre santa: hai dato alla luce il Re che
governa il cielo e la terra nei secoli dei secoli.

Oppure: (Cf. Is 9,1.5; L¢c 1,33)

Oggi la luce splendera su di noi: & nato per
noi il Signore. Il suo nome sara: Consigliere
mirabile, Dio potente, Padre per sempre, Prin-
cipe della pace. Il suo regno non avra fine.

Celebrante - Nel nome del Padre e del Figlio e
dello Spirito Santo. Assemblea - Amen.
C - La grazia e la pace di Dio nostro Padre e del

Signore nostro Gesu Cristo siano con tutti voi.
A - E con il tuo spirito.

ATTO PENITENZIALE si puo cambiare

C - Fratelli e sorelle, come Maria riconosciamo
le grandi cose che Dio compie nella nostra vita
e, fiduciosi nella misericordia del Padre, confes-
siamo con sincerita i nostri peccati.

Breve pausa di silenzio.

— Signore, Figlio diletto del Padre, Kyrie,
eléison. Kyrie, eléison.

demente, figlia di Sion, giubila, figlia di Gerusalemme!».

don Michele G. D’Agostino, ssp

— Cristo, fratello e amico degli uomini, Christe,
eléison. Christe, eléison.

— Signore, via che conduce al cielo, Kyrie,
eléison. Kyrie, eléison.

C - Dio onnipotente abbia misericordia di noi,
perdoni i nostri peccati e ci conduca alla vita
eterna. A - Amen.

INNO DI LODE

Gloria a Dio nell’alto dei cieli e pace in terra
agli uomini, amati dal Signore. Noi ti lodiamo,
ti benediciamo, ti adoriamo, ti glorifichiamo, ti
rendiamo grazie per la tua gloria immensa, Si-
gnore Dio, Re del cielo, Dio Padre onnipoten-
te. Signore, Figlio unigenito, Gesu Cristo, Signo-
re Dio, Agnello di Dio, Figlio del Padre, tu che
togli i peccati del mondo, abbi pieta di noi; tu che
togli i peccati del mondo, accogli la nostra
suppli€a; tu che siedi alla destra del Padre, abbi
pieta di noi. Perché tu solo il Santo, tu solo il Si-
gnore, tu solo I’Altissimo, Gesu Cristo, con lo
Spirito Santo: nella gloria di Dio Padre. Amen.

ORAZIONE COLLETTA

C - O Dio, che nella verginita feconda di Maria
hai donato agli uomini i beni della salvezza eter-
na, fa' che sperimentiamo la sua intercessione,
poiché per mezzo di lei abbiamo ricevuto I'autore
della vita, Gesu Cristo, tuo Figlio. Egli & Dio, e vi-
ve e regna con te...

A-Amen. 23



24 Parola di Dio.

LITURGIA DELLA PAROLA

PRIMA LETTURA Nm 6,22-27

Porranno il mio nome sugli Israeliti e io li benediro.

seduti

Dal libro dei Numeri

|| Signore parld a Mosé e disse: *«Parla
ad Aronne e ai suoi figli dicendo: “Cosi benedi-
rete gli Israeliti: direte loro: #Ti benedica il Si-
gnore e ti custodisca. #Il Signore faccia ri-
splendere per te il suo volto e ti faccia grazia.
2] Signore rivolga a te il suo volto e ti conceda
pace”. #’Cosi porranno il mio nome sugli Israe-
liti € io li benediro».

Parola di Dio. A - Rendiamo grazie a Dio.

SALMO RESPONSORIALE

R Dio abbia pieta di noi
e ci benedica.

Dal Salmo 66/67

Dio abbia pieta di noi e ci benedica, / su di noi
faccia splendere il suo volto; / perché si cono-
sca sulla terra la tua via, / la tua salvezza fra
tutte le genti. R

Gioiscano le nazioni e si rallegrino, / perché tu
giudichi i popoli con rettitudine, / governi le na-
zioni sulla terra. R

Ti lodino i popoli, o Dio, / ti lodino i popoli tutti.

/ Ci benedica Dio e lo temano / tutti i conﬁné

della terra.

SECONDA LETTURA

Dio mando il suo Figlio, nato da donna.

Gal 4,4-7

Dalla lettera di san Paolo apostolo ai Galati

Fratelli, “‘quando venne la pienezza del tem-
po, Dio mando il suo Figlio, nato da donna, na-
to sotto la Legge, ®per riscattare quelli che era-
no sotto la Legge, perché ricevessimo 'adozio-
ne a figli. °E che voi siete figli lo prova il fatto
che Dio mando nei nostri cuori lo Spirito del
suo Figlio, il quale grida: Abba! Padre! "Quindi
non sei pitl schiavo, ma figlio e, se figlio, sei
anche erede per grazia di Dio.

A - Rendiamo grazie a Dio.

CANTO AL VANGELO (Eb1,1-2) in piedi
Alleluia, alleluia. Molte volte e in diversi modi
nei tempi antichi Dio ha parlato ai padri per mez-
zo dei profeti, ultimamente, in questi giorni, ha
parlato a noi per mezzo del Figlio. Alleluia.

VANGELO Lc 2,16-21
| pastori trovarono Maria e Giuseppe e il bambino.
417#| Dal Vangelo secondo Luca

AW

A - Gloria a te, o Signore.

In quel tempo, [i pastori] **andarono, senza
indugio, e trovarono Maria e Giuseppe e il
bambino, adagiato nella mangiatoia. '"E dopo
averlo visto, riferirono cio che del bambino era
stato detto loro.

eTutti quelli che udivano si stupirono delle
cose dette loro dai pastori. *Maria, da parte
sua, custodiva tutte queste cose, meditandole
nel suo cuore.

20| pastori se ne tornarono, glorificando e lo-
dando Dio per tutto quello che avevano udito e
visto, com’era stato detto loro.

21Quando furono compiuti gli otto giorni pre-
scritti per la circoncisione, gli fu messo nome
Gesu, come era stato chiamato dall’angelo pri-
ma che fosse concepito nel grembo.

Parola del Signore. A - Lode a te, o Cristo.

PROFESSIONE DI FEDE in piedi

Credo in un solo Dio, Padre onnipotente,
creatore del cielo e della terra, di tutte le co-
se visibili e invisibili. Credo in un solo Signo-
re, Gesu Cristo, unigenito Figlio di Dio, nato dal
Padre prima di tutti i secoli: Dio da Dio, Luce
da Luce, Dio vero da Dio vero; generato, non
creato, della stessa sostanza del Padre; per
mezzo di lui tutte le cose sono state create. Per
noi uomini e per la nostra salvezza discese
dal cielo, (a queste parole tutti si inchinano) e
iri i & incarn |
: =2 Fu
crocifisso per noi sotto Ponzio Pilato, mori
e fu sepolto. Il terzo giorno & risuscitato, se-
condo le Scritture, & salito al cielo, siede alla
destra del Padre. E di nuovo verra, nella glo-
ria, per giudicare i vivi e i morti, e il suo regno
non avra fine. Credo nello Spirito Santo, che
¢ Signore e da la vita, e procede dal Padre e
dal Figlio. Con il Padre e il Figlio & adorato e
glorificato, e ha parlato per mezzo dei profeti.
Credo la Chiesa, una, santa, cattolica e apo-
stolica. Professo un solo Battesimo per il per-
dono dei peccati. Aspetto la risurrezione dei
morti e |a vita del mondo che verra. Amen.

PREGHIERA DEI FEDELI si pud adattare

C - Fratelli e sorelle, all'inizio del nuovo anno
presentiamo a Dio i nostri desideri e le nostre



aspirazioni, sicuri della materna intercessione
di colei che con la sua obbedienza & diventata
Madre di Dio e della nuova umanita.

Lettore - Preghiamo insieme:

R Per intercessione di Maria,
ascoltaci, Signore.

1. Per la Chiesa: sia per 'umanita, ancora se-
gnata dal peccato, dalle discordie e dalle
guerre, un faro di luce, verita e speranza. Pre-
ghiamo:

2. Per i responsabili delle nazioni, gli ammini-
stratori della giustizia, i legislatori, e gli educa-
tori: il nuovo anno sia occasione di riflessione
e di decisione, affinché ogni impegno e ambi-
zione sia posto al totale servizio delle persone
loro affidate. Preghiamo:

3. Per 'umanita: la pace dei popoli, cosi dura-
mente provata susciti in tutti 'impegno per la
promozione del rispetto, dell’accoglienza, del
dialogo, a partire dalla famiglia per estendersi
a ogni ambito della vita. Preghiamo:

4. Per noi e la nostra comunita: possiamo offri-
re, come Maria, le nostre vite al servizio della
volonta di Dio, per servirlo con opere di giusti-
zZia, carita e pace. Preghiamo:

Intenzioni della comunita locale.

C - Grazie, o Padre! Per compiere la tua ope-
ra di salvezza hai donato all’'umanita la tua
creatura piu bella, Maria, 'umile donna del ser-
vizio e della preghiera. Lei, che & divenuta ma-
dre del tuo Figlio unigenito, sia per noi mae-
stra e regina nel cammino alla sequela del
suo figlio Gesu. Egli vive e regna nei secoli dei
secoli. A - Amen.

LITURGIA EUCARISTICA

ORAZIONE SULLE OFFERTE in piedi

C - O Dio, che nella tua provvidenza dai inizio
e compimento a tutto il bene che & nel mondo,
concedi a noi, nella solennita della divina ma-
ternita di Maria, di gustare le primizie del tuo
amore misericordioso per goderne felicemente
i frutti. Per Cristo nostro Signore. A - Amen.

PREFAZIO

Prefazio della beata Vergine Maria I: La maternita del-
la beata Vergine Maria, Messale 3a ed., pag. 378.

E veramente cosa buona e giusta, nostro dove-
re e fonte di salvezza, rendere grazie sempre e
in ogni luogo a te, Signore, Padre santo, Dio
onnipotente ed eterno. Noi ti lodiamo, ti benedi-
ciamo, ti glorifichiamo nella maternita della bea-
ta sempre Vergine Maria. Per opera dello Spiri-

to Santo ha concepito il tuo unico Figlio, e sem-
pre intatta nella sua gloria verginale, ha irradia-
to sul mondo la luce eterna, Gesu Cristo, Signo-
re nostro. Per mezzo di lui gli Angeli lodano la
tua grandezza, le Dominazioni ti adorano, le
Potenze ti venerano con tremore; a te inneggia-
no i cieli dei cieli e i Serafini, uniti in eterna esul-
tanza. Al loro canto concedi, o Signore, che si
uniscano le nostre umili voci nell'inno di lode:

Tutti - Santo, Santo, Santo...

Padre nostro che sei nei cieli, sia santificato il
tuo nome, venga il tuo regno, sia fatta la tua vo-
lonta, come in cielo cosi in terra. Dacci oggi il
nostro pane quotidiano, e rimetti a noi i nostri
debiti come anche noi li rimettiamo ai nostri de-
bitori, e non abbandonarci alla tentazione, ma
liberaci dal male.

ANTIFONA ALLA COMUNIONE (Eb 13,8)

Gesu Cristo ¢ lo stesso ieri e oggi e sempre.
Oppure: (Lc 2,19)

Maria custodiva tutte queste cose, meditan-
dole nel suo cuore.

ORAZIONE DOPO LA COMUNIONE in piedi

C - | sacramenti ricevuti con gioia, o Signore,
conducano alla vita eterna noi che ci gloriamo
di riconoscere la beata sempre Vergine Maria
Madre del tuo Figlio e Madre della Chiesa. Per
Cristo nostro Signore. A - Amen.

Benedizione solenne 3: All'inizio dell'anno, Messale
3a ed., pag. 457.

PROPOSTE PER | CANTI: da Nella casa del Pa-
dre, ElleDiCi, 5a ed. - Inizio: O Maria santissi-
ma (586); Venite, fedeli (484). Salmo responso-
riale: P. Bottini; oppure: O Maria, tu sorgi come
aurora (121). Processione offertoriale: Quanta
sete nel mio cuore (705). Comunione: Ave, Ma-
ria (571-573); Gloria in cielo (477-478). Conge-
do: Madre santa (585).

PER ME VIVERE E CRISTO

L’Eucaristia € il pane dei forti, ma chi ci dona
questo pane? L'Immacolata, Mediatrice di tut-
te le grazie. — Tutta la nostra santita & un’imi-
tazione dell'lmmacolata, che ha vissuto in
perfetta unione con I'Eucaristia: Gesu in lei,
e poi in noi.

— San Massimiliano Maria Kolbe

- - g X
scintiflex
Maria & la Madre che non trattiene Gesu

per s€, ma lo dona al mondo: cosi ogni ma-
dre cristiana partorisce Cristo nella storia.

— Padre Raniero Cantalamessa
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Maria, regina della pace e madre della vita

Madre di ogni dono,
perché Madre di Dio

A iutati dalla fantasia e dagli studi andiamo a Efe-
so, antica citta della Turchia. C’é un Concilio
ecumenico che & stato convocato per discutere
definitivamente su Gesu e la sua santa madre,
Maria di Nazaret. Era anno 431 dell’era cristiana
e i vescovi convenuti, soprattutto dal Medio Orien-
te, ma anche dallOccidente latino, intendevano
confutare la tesi del vescovo Nestorio, il quale so-
steneva che la Vergine Maria non fosse la Madre
di Dio, ma solo dell’'uomo Gesu. E a questa discus-
sione partecipava anche il popolo di Dio. La que-
stione aveva toccato in profondita i cuori dei cristia-
ni al punto che, quando si diffuse la notizia che il
Concilio aveva definito e fatta propria la dottrina
della “Madre di Dio”, il popolo esplose in una gran-
de gioia. Perché? Perche il sensus fidei del popo-
lo cristiano aveva intuito, ancor prima della pronun-
cia dei Padri conciliari, che se Maria fosse stata so-
lo la madre dell'uomo Gesu non ci sarebbero sta-
te per 'umanita né la redenzione, né la salvezza.

Dopo i dibattiti teologici dei vescovi convenuti,
uniti alla preghiera incessante dei padri e del po-
polo santo di Dio, la verita teologica, gia creduta

O Figlia di Davide e Madre di Dio, Vergine glo-
riosissima, Maria tesoro del mondo, corona del-
la verginita, scettro della fede pura, tempio indiis-
solubile, luogo in cui abita I'lncontenibile, per te
la Trinita é glorificata, la Croce é celebrata e
adorata in tutto I'universo, i cieli esultano, gli an-
geli si rallegrano, i demoni sono messi in fuga, il
diavolo é precipitato dal cielo, la creatura deca-
duta é liberata, tutto il genere umano, prigionie-
ro dell’idolatria, giunge alla conoscenza della ve-
rita... O Vergine e sposa, il Signore é con te! Tu
hai donato al mondo il tuo Creatore. Beata sei
tu fra le donne e benedetto é il frutto del tuo
grembo! (san Giovanni Damasceno)

di fatto, & proclamata ufficialmente: in Gesu Cri-
sto, il figlio di Maria, nell'unica persona divina del
Verbo, & assunta la natura umana presa dal grem-
bo verginale di sua Madre. Vedere Gesu significa
vedere un vero uomo, ma contemplare quell’uo-
mo significa contemplare Dio stesso. Grazie alla
fede di Maria santissima, Dio ora & indissolubil-
mente Ieg?"ato agli uomini e questi, per quanto pos-
sano anche rifiutarlo o ribellarsi, sono legati a Dio,
al suo amore che perdona. E da questo legame in-
dissolubile che nasce la pace: pace tra Dio e 'uo-
mo, pace del’'uomo con Dio, pace fra gli uomini
che Dio ama. Era il programma e l'augurio degli
angeli a Betlemme e ora diventa il programma di
vita di ogni discepolo di Gesu.

Maria, la madre della vita, ci aiuti ad essere dal-
la parte della vita — sempre! —, qui sulla terra, do-
ve il tempo scorre veloce e implacabile, e nella
beata eternita, dove godremo della vita piena e re-
denta che tutti ci attende. Infine, ma non per ulti-
mo, la divina maternita, che oggi celebriamo, € il
fondamento incrollabile della nostra speranza, e
questa certezza non si fonda su un generico buo-
nismo, ma & un «regalo che viene direttamente
da Dio e che ci sostiene nel nostro cammino di fe-
de e ci aiuta a guardare oltre le difficolta del pre-
sente, verso un futuro di salvezza e di gioia» (pa-
pa Francesco). don Giuseppe Sacino, igs

PREGHIERA MENSILE

gennaio 2026

Del Papa: Preghiamo affinché la preghiera con la
Parola di Dio sia nutrimento nelle nostre vite e fon-
te di speranza nelle nostre comunita, aiutandoci a
costruire una Chiesa pil fraterna e missionaria.

Per Ia famiglia: Perché ogni famiglia viva nella
pace, superando i conflitti con amore e costruen-
do relazioni basate sul rispetto e sul perdono.

Mariana: Perché Maria Madre e discepola di Cri-
sto, c¢i guidi a vivere con autenticita il Vangelo.

i LA PAROLA CHE SALVA

; L Ogni mese in un solo volume:

' -ﬂ nwl o la Messa di ogni giorno
b le Letture commentate

i '!! la Liturgia delle Ore

= le Preghiere del cristiano
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